
                            

 

 

Sta jij ook met je handen in het haar als je sportmakker zijn voet verstuikt heeft of als je beste 

vriendin een zonneslag heeft? Weet jij hoe je een knie verbindt of een bloedneus stelpt? Wat ga je 
doen als er iemand flauw valt? En als het er echt op aankomt, kan je dan beademen of reanimeren? 

Wil je weten hoe het moet, kom dan naar onze cursus EHBO! 

 

Het Rode Kruis Malle organiseert een cursus Helper op zaterdagvoormiddag  

van 9u tot 12u vanaf 12 september. 
 

Wie een eerstehulpopleiding volgt , start met een basiscursus Eerste hulp van 12 uur. De klemtoon  
ligt op de praktijk. Huis-, tuin- en keukensituaties krijgen volop aandacht. Daarnaast leren cursisten 

ook reanimeren en zware bloedingen verzorgen.  
 
Wie nog meer wil weten over eerste hulp, kan de vervolgcursus Helper volgen, die eveneens 12 uren 

duurt.  

 
Vanaf 16 jaar kan je deelnemen aan deze cursus. Deelname is gratis. Het pakket (2 handboeken en 

dvd) kost 29 euro. 
De lessen gaan door in het Cultureel Centrum, St-Jozeflei 26, Westmalle. 

 
Om u in te schrijven, of voor meer informatie, kan u terecht bij Bauwens Karina, tel 03/383 16 18 of 

Email vorming@rodekruis-malle.be  
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Meer info over afdeling Malle op www.rodekruis-malle.be 
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